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Comité Départemental de Cyclisme de Lot-et-Garonne

1 Introduction

La mission de I’équipe de Lot-et-Garonne est d’offrir une formation de qualité
a nos jeunes cycliste qui inspire I’excellence, promeut la santé, forme le caractere et
crée des liens solides qui renforcent notre cyclisme Lot-et-Garonnais. Nous sommes
conscients que nos coureurs n’ont pas tous les mémes habiletés de base et le méme
degré d’engagement. Nous tentons de leur proposer un enseignement et des mises en
situation pédagogique adaptés malgré les contraintes de temps et de ressources. Pour
atteindre cette mission, nous nous engageons a créer une atmosphere ou les principes
du sport propre sont constamment appliqués de concert.
Nos objectifs sont les suivants :
* Transmettre la passion du « beau jeu ».
Par le biais d’une formation basée sur le développement des habiletés techniques du
cyclisme moderne.
Aie toutes les cartes en main !
» Développer I’esprit sportif et le sens de la réussite par la pratique du cyclisme.
Fais preuve d’esprit sportif !
* Enseigner aux coureurs et aux parents I’importance de respecter tous les acteurs.
Coéquipiers, encadrants, adversaires, arbitres et organisateurs...
Respectes les autres !
» Offrir une expérience de courses qui est a la fois agréable et gratifiante...
Amuses-toi !
* Travailler avec nos coureurs dans un échange « donnant-donnant ».
L’équipe investit financierement pour accompagner les coureurs dans I’accomplissement de
leurs réves sportif, ils doivent en retour se comporter dans le respect du collectif et dans
I’intérét des objectifs de I’équipe.
Donnes en retour !

Répétons que le but de I’équipe de Lot-et-Garonne, c’est que les
coureurs continuent de pratiquer leur sport. Nous devons donc leur faire vivre
une expérience enrichissante.

Pour y arriver, il faut travailler leur niveau de « jeu » en les mettant dans des
situations propice a I’apprentissage des fondamentaux moderne du cyclisme, comme
apprendre a frotter par exemple. Cet apprentissage passe par une variation de format
et par la multidisciplinarité.

En effet si le développement physique du coureur est important, les coureurs
qui n’ont pas acquis les fondamentaux techniques du cyclisme au moment
de leur passage en U19 (Juniors) sont plus susceptibles d’abandonner le
cyclisme...
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Comité Départemental de Cyclisme de Lot-et-Garonne

2. PRINCIPES GENERAUX DE

SELECTION
2.1 - Le Conseiller Sportif Départemental est le sélectionneur. Il arréte la sélection
nominative apres avis du Président du Comité Départemental.
2.2 - Le Conseiller Sportif Départemental effectue son choix parmi les sportifs

licenciés a la FFC sur le département du Lot-et-Garonne sélectionnables dans
I’objectif prioritaire de remporter des victoires et des podiums sur les épreuves ou
I’équipe est engagée.

2.3 - La sélection et les obligations afférentes concernent les titulaires et les
remplacants. Ces derniers peuvent étre désignés a tout moment a partir de 1’annonce
de la sélection.

2.4 - Le Conseiller Sportif Départemental peut, a tout moment, retirer de la liste
des sportifs sélectionnables ou sélectionnés tout athléte qui n’est manifestement plus
en mesure de disputer dans des conditions optimales la compétition pour laquelle il
est retenu, en raison d’une blessure, d’une pathologie, d’une contre-indication
médicale

2.5 - Aprés consultation de 1’encadrement technique de I’Equipe, le Conseiller
Sportif Départemental peut, a tout moment, retirer de la liste des athletes
sélectionnables ou sélectionnés, tout athléte qui aurait fait preuve d’un comportement
répréhensible ou d’une attitude susceptible d’entraver le bon fonctionnement de
I’Equipe, ou pouvant porter atteinte a I’image et aux valeurs de cette derniére. La
cohésion de I’Equipe étant un élément essentiel a la performance individuelle et
collective, I’éligibilité aux critéres techniques et sportifs détaillés dans ce document
ne fait aucunement obstacle a une décision du Conseiller Sportif Départemental
d’écarter tout athléte dont I’attitude, le comportement, les actes ou refus d’adhérer
aux regles de vie du collectif ou aux consignes des encadrants, viendraient a nuire a
I’Equipe, a ses performances, a sa préparation ou encore a son image.

2.6 - Les athlétes s’engagent a honorer toute sélection en Equipe de Lot-et-
Garonne et respecter le calendrier de préparation (dont le parcours de compétitions et
de stages) défini par le Conseiller Sportif Départemental, sauf contre-indication
médicale, convocation a un examen scolaire ou engagement professionnel. En cas
d’exemption de compétition pour raison médicale, un certificat médical de contre-
indication établi par un médecin devra étre fourni au  Conseiller Sportif
Départemental. En cas d’exemption de compétition pour raison scolaire ou
professionnelle, un convocation d’examen ou un document attestant 1’obligation de
présence établi par 1’établissement scolaire ou I’employeur devra étre fourni au
Conseiller Sportif Départemental.

2.7 - Le Conseiller Sportif Départemental peut ne pas appliquer les quotas attribués
aux équipes sur les épreuves.
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Comité Départemental de Cyclisme de Lot-et-Garonne

3. REGLES DE FONCTIONNEMENT DE I’EQUIPE

3.1  Objectifs :

L’équipe de Lot-et-Garonne a pour but de préparer des sportifs a 1’acces au haut niveau, a
I’intégration aux sélections régionales et nationales. En parallele a leur activité cycliste, il
est rappelé aux coureurs 1’obligation de suivre une formation qualifiante ou diplomante,
scolaire, universitaire ou professionnelle .

3.2 Priorité a I’équipe de Lot-et-Garonne :

Chaque coureur doit accepter le contrat moral donnant la priorité aux compétitions des
sélections départementales par rapport a I’activité de son club et/ou personnelle. En cas de
non respect de la priorité a 1’équipe de Lot-et-Garonne, le manager technique territorial et
1I’équipe technique régionale en seront systématiquement informés.

3.3  Respect des principes Ethiques et du Fair-Play :

Chaque coureur doit observer en toute circonstance un comportement de nature a valoriser
I’image du comité départemental de cyclisme de Lot-et-Garonne et du cyclisme en général,
conformément a la morale et a 1’éthique. Chaque coureur doit scrupuleusement respecter
I’esprit d’équipe. Dans le plein exercice de ses droits et libertés, chaque sportif est
responsable de la bonne conduite de sa carriére sportive et de la préparation de son avenir
socioprofessionnel.

3.4  Lutte antidopage :

Chaque coureur s’interdit de faire usage de substances prohibées par la législation francaise
sur le dopage et le reglement antidopage de la Fédération Francaise de Cyclisme (F.F.C.). Il
est, par conséquent, formellement interdit de transporter dans ses bagages tous produits
considérés comme dopants ou pouvant entrainer de par leur composition, un contrdle
positif. Dans tous les cas, le coureur ne doit transporter avec lui que des médicaments en
quantité limitée, nécessaires a son traitement et accompagnés de I’ordonnance du médecin
prescripteur visée par la pharmacie qui a délivré les produits (ou la note de la pharmacie).
3.5  Port du Maillot :

Lors des déplacements de 1’équipe de Lot-et-Garonne sur les compétitions, les coureurs ont
obligations de porter 1’équipement vestimentaire fourni par le CD47. Les coureurs se
doivent de porter avec respect, Fair-Play et honneur les couleurs du maillot de 1’équipe de
Lot-et-Garonne.

3.6  Matériel Piste, Route et Cyclo-Cross du CD47 :

Le CD47 préte son matériel (vélos, roues) aux coureurs du départements dans le cadre du
fonctionnement de la sélection 47, dans le cadre de 1’acces aux épreuves de Haut-Niveaux
(Coupe de France a minima), dans le cadre des 6JD et dans le cadre de la prestation
d’entrainement du CD47. Les coureurs doivent prendre soin du matériel prété et le rendre
dans le délai fixé au moment du prét.

3.7  Budget :

Le CD47 consacre (sur ses fonds propres, sans subventionnement spécifique) un budget
annuel de 10 000€ minimum. Son seul retour direct sur investissement est le classement
final de la Coupe de France des Départements. C’est également a ce titre que le CD47
demande a ses coureurs un engagement moral a jouer le jeu de I’ensemble des manches de
I’année en cours.
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Comité Départemental de Cyclisme de Lot-et-Garonne

4. PRINCIPES SPECIFIQUE A LA COUPE DE

FRANCE CADETS DES DEPARTEMENTS

Le programme des sélections U17 de I’équipe de Lot-et-Garonne s’intégre dans
un objectif global de formation des talents permettant de contribuer a 1’objectif
d’accés vers le haut niveau des jeunes coureurs du département. A ce titre, les
disciplines au programme de la Coupe de France Cadets des Départements
présentent un caractere prioritaire.

La participation minimale et maximale par équipe départementale est la
suivante, sous réserve de modifications réglementaires:

- épreuve sur route = 3 coureurs minimum, 6 coureurs maximum
- épreuves sur piste = 4 coureurs minimum, 5 coureurs maximum

5. STAGES ET SESSIONS DE TRAVAIL

Un programme de regroupements et stages est mis en place par la CD47 afin
d’évaluer et d’identifier les qualités des sportifs dans les différentes spécialités du
cyclisme traditionnel, de préparer les échéances des compétitions sous les couleurs de
I’équipe de Lot-et-Garonne, de perfectionner certains facteurs et d’optimiser la
préparation des athletes aux échéances nationales et régionales.

Ce programme a pour objectif de contribuer a renforcer le rang du Lot-et-
Garonne au plus haut-niveau régional et national. Il est complémentaire des activités
des clubs et/ou du comité régional et des différentes actions de formation, de
perfectionnement, de suivi et d’évaluation réalisées par les différents acteurs du
cyclisme francais.

6. COMPOSITION DE I’EQUIPE TECHNIQUE
DEPARTEMENTALE

L’équipe technique départementale, sur proposition du Conseiller Sportif
Départemental, et sous validation du Président du Comité Départemental, est composé de
techniciens et de dirigeants qui de part leurs connaissances et leurs expériences apportent
une expertise cycliste a I’équipe de Lot-et-Garonne.

Les responsables exécutifs de 1’équipe technique départementale sont :

Jean-Marc ROUXEL Président du CD47, 06 11 20 04 20 ;
Gilles CANOUET Conseiller Sportif Départemental, 07 82 15 98 10 ;
Daniel QUILEZ Directeur Sportif Adjoint, 06 31 83 23 34 ;
Romain SDRIGOTTI Directeur Sportif Adjoint, 06 74 64 40 83 ;

Jean-Jacques MASSOU, Trésorier du CD47, 06 95 1219 35 ;

L’équipe technique est composé en outre de : Alexis BERNAGAUD représentant des
coureurs du CD47, Jérome CAZEMAJOU Educateur Fédéral ; Anthony LANGELLA Entraineur
DEJEPS ; Lilian LANGELLA Educateur BPJEPS ; Jean-Jacques LASSARRADE responsable piste
du CD47 ; Joél MAHIEUX responsable Loisir du CD47 ; Gregory MAURI responsable CDCA du
CD47 ; Jean-Paul OUNZARI responsable Cyclo-Cross du CD47 ; Aurélien QUILEZ doctorant en
sciences du sport ; Corentin QUILEZ Educateur Fédéral.
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Comité Départemental de Cyclisme de Lot-et-Garonne

7. CRITERES DE SELECTION

EN EQUIPE DE LOT-ET-GARONNE

- Participation aux stages départementaux

- Participation aux courses de références suivantes :

- Interrégion Cyclocross U17

- Championnat départemental de Cyclocross

- Coupes de France Cyclocross

- Journée Détection du comité régional

- Championnats d’Hiver et samedis Cyclistes du vélodrome de Bordeaux

- Championnat régional de Cyclocross

- les 6 jours de Damazan

- Championnat régional eCycling

- Championnat départemental sur Route

- Championnat régional sur Route

- Coupes de France sur Piste

- Championnat régional sur Piste
- Capacité a partager 1’objectif commun de performance de 1I’équipe de Lot-et-
Garonne et notamment en s’engageant a jouer le jeu de I’ensemble des manches de la
Coupe de France Cadets des Départements de 1’année en cours.
- Capacité d’abnégation au service du groupe et a contribuer a la réussite collective
d’un membre de I’équipe
- Capacité a s’intégrer dans un collectif et vivre en groupe
- Capacité de sublimation du maillot et Représentation de 1’image de notre
département et de notre sport

Les coureurs ayant satisfait aux criteres énoncés ci-dessus et acceptant les
regles de fonctionnement de 1’équipe de Lot-et-Garonne deviennent sélectionnables
au sein de 1’équipe de Lot-et-Garonne.

Le Conseiller Sportif Départemental effectuera son choix de maniere objective
et réfléchie parmi les coureurs sélectionnables dans 1’intérét de 1’équipe. Il s’appuiera
également sur les conseils de son Equipe Technique Départementale.

Le Conseiller Sportif Départemental se réserve le droit de ne pas appliquer les
quotas attribués au comité départemental.

Les champions départementaux et régionaux ne sont pas sélectionnés d’office.

Un refus de sélection sans motif valable sera rédhibitoire pour la suite de la
saison.
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Comité Départemental de Cyclisme de Lot-et-Garonne

8. RAPPEL DES CRITERES DE SELECTION EN
EQUIPE DE NOUVELLE-AQUITAINE POUR LES
CHAMPIONNATS DE FRANCE DE L’AVENIR

Pour prétendre a une sélection régionale les criteres sont les suivant :
- Top 15 Coupe de France cadets des départements
- Podium Championnat régional
- Podium Coupe de France et/ou Championnats de France VTT
XCO, cyclo-cross, Piste
Quota = 10 coureurs pour I’ensemble de la région

=> Les 3 premieres équipes de Comités Départementaux au classement général de la
Coupe de France des Départements U17 ont droit a un quota supplémentaire.

=> Le Manager Technique Territorial est le sélectionneur de 1’équipe régionale.

Il arréte la sélection en concertation avec les membres de 1’équipe technique
régionale dont le Conseiller Sportif Départemental 47 est membre. A ce titre le
Conseiller Sportif Départemental 47 peut étre force de proposition.

9. CALENDRIER 2024 DE LA COUPE DE FRANCE

CADETS DES DEPARTEMENTS

- Samedi 30 & Dimanche 31 Mars : Fontes (CD34) - Contre-la-montre
individuel et course en ligne

- Dimanche 28 Avril : Langon / Sauveterre-de-Guyenne (CD33) - En
ligne

- Samedi 19 & Dimanche 20 Mai : Linard (CD87) — Contre-la-montre
par équipe et course en ligne

- Samedi 8 Juin : Aire-sur-Adour (CD40) — Piste

La participation sur les épreuves ci dessus se fait uniquement par sélections de
comités départementaux. L’engagement sur ces épreuves est réalisé par le comité
départemental et les coureurs courent avec le maillot de leurs sélections
départementales. C’est le CD47 qui organise le déplacement de I’équipe de Lot-et-
Garonne (déplacement, hébergement, engagements).
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Comité Départemental de Cyclisme de Lot-et-Garonne

10. UNE EXPERTISE DE FORMATION RECONNUE

Sur les 50 coureur(e)s U17 accompagnés depuis 8 ans,
seulement 13 coureur(e)s ont arrétés la compétition,
alors que 17 coureurs ont accédé au Haut-Niveau
et 6 autres au niveau Open 1 ou 2.

Depuis 2016, ils sont passés par 1’équipe de Lot-et-Garonne :
+ Luca DE VINCENZI : Elite depuis 2020.
+ Antoine GUEDON : Elite depuis 2022.

 Lilian LANGELLA : Elite depuis 2020.

+ Clément LE BOETEZ : Elite depuis 2020.

* Corentin QUILEZ : Champion Régional Cyclo-Cross Juniors.

+ Romane BIASON : Elite depuis 2023.

* (Clément LECERF : Champion de France sur piste, Champion Régional CLM, Vainqueur de
manche de Coupe de France, équipe de France Junior.

*  Quentin MESSEGUE : Open 2

*  Quentin PONS : Open 1

* Aurélien QUILEZ : Open 1, sélections régionales Route et Cyclo-Cross, doctorant STAPS

* Andréa SANCHEZ : Vainqueur de manches de Coupe de France, Vice-Champions de
France et podiums au championnats de France sur Piste.

* Théo LAFFINEUR : Open 1, pole espoir.

* Marin PASTUREL : Open 1, école ingénieur

* Meélanie DUPIN : Championne du Monde Poursuite/E et Course aux Points, Championne de
France, championne régionale route CLM et Cyclo-Cross.

* Mathieu DUPIN : Vainqueur de manche de Coupe de France, Champion Régional CLM.

* Bastien BOURDEGEAU : Elite depuis 2024

 Clément LAPORTE : Elite depuis 2024

* Lenaic LANGELLA : Professionnel en 2023, podium Championnat de France route,

+  Quentin LLORET : Equipe de France Junior.

* Luk DAUGE : Vainqueur de manche de Coupe de France.

» Paul PICARD : Vainqueur de fédérales juniors

* Joris MERCIER : Open 2

« Kylian NAIBO : Open2

* Samuel SERRES : Champion de France sur piste, Champion régional CLM.

* Baptiste MILLET : Podium au championnat de France sur piste.

* Jules GAUTRALIS : 3° d’une manche de Coupe de France

* Alban PICARD : Champion régional Route et Piste
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Comité Départemental de Cyclisme de Lot-et-Garonne

11. PALMARES sur la Coupe de France des

Départements Cadets et Minmes-Cadettes depuis 2016

2016
Victoire/équipe sur 1e manche de la CDF Cadets

Antoine GUEDON 5°¢ de la 3° manche

Victoire de Clémént LE BOETEZ sur le scratch de la manche piste Victoire sur la Poursuite par équipe

2¢ au classement final de la manche piste Zone Sud-Ouest
19° au classement final national

e 2017
Victoire de Clément LECEREF sur la 3° manche

2° au classement final de la Zone Sud-Ouest
10°¢ au classement final national Piste

Clément LECERF 3¢ de la 5° manche

6e au classement final de la CDF des Départements 2016 Zone Sud-Ouest

e 2018
Aurélien QUILEZ 5° du CLM individuel
e 2019

Victoire/équipe sur la manche Cyclo-Cross
Victoire de Andrea SANCHEZ sur la 5° manche
3¢ au classement final de la manche piste Zone Sud-Ouest

11e au classement final de la Zone Sud-Ouest

Romain PECONDON 5° de la manche Cyclo-Cross
Victoire de Andrea SANCHEZ sur le scratch piste
Victoire de Andrea SANCHEZ. sur 1a 7° manche

2e au classement final de la CDF des Départements Zone Sud-Ouest Mélanie DUPIN 5° de la 3° manche Femmes

Victoire de Andrea SANCHEZ sur la course en ligne de la Finale Nationale 7° au classement final national
Victoire de Andrea SANCHEZ sur I’Elimination de la finale nationale piste 9° au classement final national Piste

e 2020

Victoire/équipe sur la manche Cyclo-Cross

Victoire de Mélanie DUPIN sur la 1e manche Femmes

Victoire de Luc DAUGE a la 2° manche

Mathieu DUPIN 3¢ de la 3° manche

Victoire de Mathieu DUPIN sur la 3° manche

Victoire/équipe sur la 3e manche de la CDF Cadets

Victoire au classement final de la Zone Sud-Ouest Femmes
e 2021

Victoire sur la Poursuite par équipe

Victoire de Mélanie DUPIN sur la 1e manche

Victoire de Mélanie DUPIN sur la 2e manche

2° au classement final de la Zone Sud-Ouest Femmes

Luk DAUGE 3¢ de la 3° manche

2e au classement final de la Zone Sud-Ouest Femmes
e 2022

Victoire sur la Poursuite par équipe

Victoire de Samuel SERRES sur I’élimination

Victoire de la manche piste de la Zone Sud-Ouest

25° au classement final national de la CDF des Départements
e 2023

Jules GAUTRALIS 2° du CLM de la 1e manche

Victoire/équipe sur la 1e manche

Victoire sur la Poursuite par équipe

Jules GAUTRALIS 3° de la 5° manche

22° au classement final national de la CDF des Départements

Clément LAPORTE 5e de 1a manche Cyclo-Cross
Romane BIASON 2° de la 2e manche Femmes
Victoire/équipe sur la 2e manche

Victoire de Mélanie DUPIN sur la 2e manche
Lénaic LANGELLA 3¢ sur la 3° manche
Victoire au classement final de 1a Zone Sud-Ouest

2¢ de la manche piste Zone Sud-Ouest

Paul PICARD 4° de la 2° manche

Victoire de Mélanie DUPIN sur la 3e manche
2° au CLM/équipe Hommes

2e au classement final de la Zone Sud-Ouest

Victoire de Baptiste MILLET sur la course/points
Victoire sur I’Ameéricaine
7° au classement final de la zone Sud-Ouest

Alban PICARD 4° du CLM

Victoire sur la CLM/équipe de la 3° manche
Victoire sur la manche piste

Victoire au classement final de 1a Zone Sud-Ouest
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Pl QUILEZ Corentin.

{5\ Encadrement: PASQUON Jacques, TOIBA : i 1 .CERF Stéphane, MESSEGUE Bernard, QUILEZ Daniel

Mathieu, CANOUET Serge, LEFEBVRE .TOR Luna, BABIN Francois, FROMI Rayan, LECERF Clément, MAUGENET Elian,
Philippe, MASSOU Jean-Jacques. orentin, PINHEIRO Luc, PONS Quentin, QUIL
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Sélections Cadets 2019
Romane BIASON . Mélanie DUPIN .
¥ Bastien BOURDEJEAU . Mathieu DUPIN
Mathis GRELLIER . Alan GUILLOT
Theo LAFFINEUR . Lenaic LANGELLA
Quentin LLORET . Marin PASTUREL
Romain PECONDON . Andrea SANCHEZ

Gilles CANOUET,

Daniel QUILEZ,

Emmanuel SANCHEZ,
Coureurs:

Aurélien QUILEZ,

Andrea SANCHEZ,
Theo LAFFINEUR,
Marin PASTUREL,
Mathis GRELLIER.

A Vi (
Comité de Lot-et-Garonne r
Sélections Cadets 2021 §& 4
i Evaelle CACAULT . Mélanie DUPIN ¥
Louise LAFFINEUR . Maela MARQUETTE
uk DAUGE . Paul PICARD . Joris MERCIER
Kilian NAIBO . Maxime PEYRANI
Samuel SERRES . Thomas ZASSO
G

'Comité de Lot-et-Garonne
Sélections Cadets 2020
Romane BIASON . Bastien BOURDEJEA!
Gilles CANOUET . Luk DAUGE .
Mathieu DUPIN . Mélanie DUPIN .
LANGELLA .
- ‘ Clément LAPORTE . Quentin LLORET .
gV acla MARQUETTE . Jean-Paul OUNZARI .
7 } i ‘J‘. Paul PICARD . Daniel QUILEZ .

COMITE DE LOT-ET-GARONNE
SELECTION CADETS 2022
Mathis CAPPE 3 ! " '\p
Raphaél CIFRE P £ E 3 e ! h R L
Jules GAUTRAIS 7 Comité de Lot-et-Garonne
B"P”f'e Wi ; AR - Sélections Cadets 2023
L’Z‘;::ﬁﬁ?jii N g : : Lea LANGELLA . Jules GAUTRAIS
e / | ‘ ‘ Mylo LOPES . Tom PERE
L R ; & , . 1 Alban PICARD . Lilian ROUSSEL
% N > : N Gilles CANOUET . Romain SDRIGOTTI
clilice Eratelti=) ; ke ‘ i Daniel QUILEZ . Loic PICARD




